
Zasady ergonomii w mieszkaniu 

Planując pierwsze mieszkanie, koniecznie weź sobie do serca poniższe zasady dobrego designu: 

• Pomieszczenia muszą mieć odpowiednia wielkość i wolną przestrzeń. Zbytnie upychanie mebli i dodatków kosztem przestrzeni negatywnie 
odbije się na jej funkcjonalności. 

• Dobre oświetlenie to podstawa ergonomii mieszkania. Ważne jest zarówno oświetlenie sztuczne – lampami, jak i naturalne. Im większe 
okna, tym lepiej, gdyż więcej światła słonecznego pada do wnętrza. 

• Zasady ergonomii w mieszkaniu mówią jasno: wnętrze powinno być tak rozplanowane, by mieszkańcy mogli się swobodnie przemieszczać 
bez pokonywania niepotrzebnych barier i przeszkód. 

• Przydadzą się też meble, które na pierwszym miejscu będą stawiały właśnie funkcjonalność i użyteczność. Kwestia estetyki (choć również 
ważna) nie może dominować nad wygodą. Dobrze dobrane meble, odpowiednia ich ilość i wielkość to podstawa w designie wygodnego 
mieszkania. 

• Odpowiednie dopasowanie ścian – beton dekoracyjny na ścianę 

• Zastosowanie ergonomii w życiu codziennym to zadbanie o komfortową temperaturę w pomieszczeniu oraz czystość powietrza. 
Ogrzewanie, klimatyzacja, wentylacja są systemami, które mocno podnoszą komfort mieszkania i wpływają na lepsze samopoczucie 
domowników. Mieszkając w mieście o dużym stopniu zasmogowania, warto zainwestować w oczyszczacz, który odfiltruje szkodliwe pyły 
unoszące się w powietrzu. 

  

https://www.modernconcrete.pl/dekoracyjna-i-funkcjonalna-rola-swiatla-w-mieszkaniu/
https://www.modernconcrete.pl/beton-architektoniczny/beton-dekoracyjny-ozdobny/
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